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Kamra 326

Tu esti praf de stele, In timp ce intreg Universul iti
tine spatele. Egti protejat. Egti sustinut. Esti iubit. Esti
nemarginit. Egti infinit. Toate stelele danseaza pentru
fericirea ta. Soarele intreg straluceste ca sa te putem
vedea. Asa ca tu, te rog, si nu ramai ascuns. lar Luna igi
trimite razele prin ferestre doar ca sa te poata proteja in
fiecare noapte. Nu existd nimic ce tu nu poti face. Nimic
nu poate sta in drumul tau. Nimic nu-ti poate stinge
focul. Nimeni si nimic, cu exceptia ta. Iar din momentul
in care ai decis si te alegi pe tine, nu existd munte sufi-
cient de inalt sau oceane suficient de adanci care sa iti
opreasca drumul.

Si, te rog, sa nu uiti niciodata acest lucru!
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INTRODUCERE

Sunt aici

Simt cd m-am nascut din nou. Dar de data aceasta,
cu o intelegere mult mai profundi a acestui joc de
cuvinte. Pentru ca este un intrigant joc de cuvinte. Fii
atent gi tu cum suna — m-am ndscut! Un pic nefiresc, as
putea spune. Pentru ca, in mod normal, m-a cam ndscut
mama. lar eu, cu ochii inchigi, disperati poate dupi o
pereche de ochelari de soare Polaroid de calitate care
sa mi mai fereascd de primele raze de lumina, evident
mult prea puternice pentru mine dupa cele noua luni de
hibernare, am iegit ca popandaul s ma bucur de viata.
Fara sa stiu ce-iviata sau daci am cerut asa ceva. Poate
trebuie sa fac ceva anume sau, in primul rand, sa aflu
daca e ceva aici de care ag putea sd ma bucur. Ca si cum
as fi intrat intr-o cursa pe care ar trebui s-o cgtig? Dar
nu-ti spune nimeni nici care-i jocul, nici care-s regulile?
N-ai nici indicii gi, cateodata, nici chef de aventuri? Mai
ales daca te-a si impins cineva cu forta pe terenul de
joaca. La propriu... Dar acum ce sa-i faci? Stii vorba
aceea — ai intrat in hord, tre’ sd joci. Si uite asa, incepi
sa dai din sandale.

Dar acum simt, la propriu, cid m-am ndscut. Eu pe
mine. Pe cat de ciudat suna, pe atit de mult sens are.



Kamra 12

Suna plin de viata, plin de speranta si vine la pachet cu
asumare §i curaj. Daca in momentul in care m-a niscut
mama am venit pe lume plina de confuzie, straimband
din nas si din sprancene, acum vin plina de curaj, lamu-
ritd si asumata. Stiu cine sunt si ce caut aici. Stiu ce
daruri am si ce vreau sa fac cu ele. Stiu cate ceva des-
pre oameni, si mai stiu cate ceva despre experientele cu
el. Stiu despre iubire gi dezamagire. Stiu despre frica.
Tristete. Sau chiar furie. Stiu despre experiente bune si
mai stiu si despre lectii. Stiu despre superputerile mele
si chiar gi despre superputerile tale cate ceva. Stiu des-
pre mine. Si stiu cad mai am multe de aflat. Fara sa ma
mai sperie o secunda acest lucru.

Da, mama m-a ndscut la 9 luni, iar eu m-am ndscut
la 30 de ani.

Dar sa incepem cu inceputul. Pe 18 iunie 1991,
undeva pe la orele diminetii, am aparut si eu in peisaj.
Cu forta. Pentru ca, din ce mi s-au povestit, nu prea
voiam sa ies. Mi-era bine acolo si, cel mai probabil,
nu aveam chef. Ce mai conta cd mama avea gleznele
umflate, nervii intinsi la maxim, iar termenul trecuse
de ceva timp. Unde ne grabeam cu totii? Eu, probabil,
planuiam sa imi fac vreun fel de intrare spectaculoasa,
pe la optsprezece ani si-un pic. Pana atunci, inca mai
trageam sa-mi fac somnul de frumusete. Cu toate ca si
aici ar fi un mare semn de intrebare pentru cd numai de
dormit pare cad nu mi-a ars mie in cele noua luni. Daca
si tu esti de sex feminin, dar ai tai au crezut pe tot par-
curusul sarcinii ca esti un fotbalist de liga intai pregatit
pentru o cariera sclipitoare pe teren, mana sus. Cu sigu-
ranta, acesta a fost gi cazul meu. Mare le-a fost socul
cand au aflat ca si un ,,pui gingas” de fetita poate fi la fel
de zbuciumat. Agadar, nu prea cred ca a fost vorba des-
pre dormit, ci despre intimitate. Un fel de afinitate catre
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petreceri private? Sau poate ma antrenam deja pentru
autoizolarea ce avea sa intre in vietile fiecaruia dintre
noi trei decenii mai tarziu? Ori intuiam, prin interme-
diul celor cinci simturi ale gazdei mele, ca lumea nu va fi
un loc chiar atat de sigur sau de primitor 1 incepeam sa
lucrez vertiginos la niste bariere zdravene? Si au ajuns
atat de zdravene pana m-au condus la izolare absoluta?
In orice caz, decizia mea de a alege mai mult me time si
de a-mi intarzia venirea printre oameni suna, intr-ade-
var, a ceva ce as fi facut eu. Pentru ca este un comporta-
ment pe care incepusem sa-1 repun in practica douazeci
s1 cincl de ani mai tarziu. Dar sa revenim la momentul
in care viata m-a scos afara din zona de confort pentru
prima data. Ah... ce amintiri!

Cand am iegit din submarin, mi s-a spus ca nu am
plans deloc. M4, sa fie! De atunci sa fi avut eu probleme cu
a-mi exprima emotiile sau starile interioare? Dar nu am
reclamatii, pentru ca am fost inzestrata cu alte valente
importante care mi-au asigurat supravietuirea i mi-au
fost in permanenta de folos. Cum ar fi curiozitatea. De
cand ma stiu, monotonia m-a speriat mai tare decéat
neprevazutul. Chiar daca imi tremurau toate zambilele
si gladiolele, pageam mereu inainte. De ce? Pentru ca ma
rodea, ma-nghimpa, de-a dreptul, CURIOZITATEA. Si,
cu siguranta, asa a fost si atunci. Am strambat din nas,
probabil am oftat, dand ochii peste cap gi, cu siguranta,
am s1 simtit nervii prezenti la marele eveniment si dis-
confortul creat de diferenta de temperatura. Insa cand
am vazut doud maini de muritor imbracat in alb cum ma
ridicau spre tavan gi cateva perechi de ochi bulbucati de
uimire care se uitau la fata-fotbalist de liga intéai, ce sa
mai? Toate rele sa se spele, cele bune sa se-adune! Eram
intrigata la maxim. Ce forme, ce contur, cu culori, ce cre-
aturi. Ceva, intr-adevar, demn de atentia mea. Asa ca
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n-am plans si nici n-a existat vreo moaca schimonosita
in peisaj. Cel putin nu a mea. Mama s-a pus la bineme-
ritatul somn dupa cele noua luni de tumult interior, la
propriu. Iar eu am mers in camera cu gasca mare de urla-
tori. inci le mai zic asa nou-nascutilor. Urlatori. Fix ca
scrisorile zburatoare pe care le primea Ron Weasley de
la mama lui cand facea boacine la Hogwards. Urlatori.

Si acela a fost momentul in care m-a luat tata in
primire pentru prima data. Ma rog, prin geam. $i stiu
povestea pe de rost, pentru ci mi-a spus-o de nenuma-
rate ori:

Anca, prima data cdnd te-am vdzut eram de-a drep-
tul jenat. M-ai facut sG@ ma simt foarte inconfortabil.

Grozav inceput, nu-i aga?

Dintr-o camera plind-de copii, am stiut imediat care
esti tu. Erai singura care nu plingea. Asistenta mi te-a
adus la geam, iar lucrurile care mi-au iegit cel mai mult
in evidentd la tine au fost faptul cd aveai deja pdrul des
sl negru ca abanosul, iar ochii ii aveai aproape violet.
Din clipa in care m-ai vdzut, tot ce ai facut a fost sa ma
fixezi si sd md mdsori cu privirea. Ba de sus in jos, ba de
jos in sus. Chiar ugor incruntatd asa, mi-ai dat impresia
cd, daca ai fi vorbit, primele cuvinte ar fi fost probabil:
»Dar tu cine esti? Ce-i cu tine pe aici?” Serios iti spun cd
m-am simtit tare incomod.

Mereu il ascult cu drag pe tata i radem la povestea
asta. Parea ci, desi, poate, am venit pe lume confuza,
eram insd pregatitd si curioasi. Cu o usoard intar-
ziere ca sa am parte de mai multd admiratie, si pare
ca am fost sursa de inspiratie, zece ani mai tarziu, pen-
tru replica lui Julie Andrews din The Princess Diaries:
A queen is never late. Everyone else is simply early. Sunt
sanse mici, dar merita luate in considerare.
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Mi-ar fi placut sa am o poza cu mine de-atunci. De
preferat, color. Serios acum, ochii violet? Albastru am
mai auzit. Ochi caprui, la fel, bifat. Dar violet?! Am zia
ca a avut tata halucinatii. Dar nu, si versiunea mama
era aceeasi. Par negru, ochii mari, clari g1 viole(”. Apoi
g-au transformat in ochi caprui, ,ca la siori”, st au prina
nuante de verde, ,ca la broscoi”. Descrierile apar(inoeanu
suta la suta mamei mele, care a avut un'talent nomaivi
zut In a ma face sa ma simt... hai sa spuncm, speciali,
Acum cativa ani, dupa ce mi-am descoperil pasiunca pen
tru corpurile subtile ale omului, pentru tot ce inscamna
energie, am aflat cad unul dintre asii mei din mancca in
functie de zodie si chakre este Ajna, al treilea ochi. Se
traduce prin eu stiu, prin puterea intuitiei, puterea prin
cunoagtere si este, totodata, o parte predominanta din
culoarea aurei mele. Si cum ochii sunt oglinda sufletu-
lui, explicatia era una simpla — radiam. Si puteai sa-mi
vezi acest [ucru in privire. De aceea nici nu ma mai mira
faptul ca, in momentul in care m-am ratacit pe ale vie-
ti1 drumuri, una dintre luptele mele primordiale a fost
aceea de a-mi readuce acea sclipire in ochi care palise
din cauza anxietatilor, confuziilor sau durerilor simtite
in mod repetat. Sa am din nou ochii vii (o expresie pe
care o ador pur si simplu) a fost unul dintre lucrurile
pentru care am luptat foarte mult. Stai, ce? Chakre pre-
dominante in functie de zodie? Daca eram intr-un vlog
it1 spuneam sa dai direct la minutul 17:35, dar acum,
ce sa fac, va trebui sa citesti toata cartea din scoarta-n
scoarta ca sa afli despre ce este vorba. Fara sa mai dai
Like, Share sau Subscribe. Misto, nu? Oldschool.

Da, aga ainceput totul. Iar de cAnd m-a nascut mama
§i pAna m-am nascut eu, oh, Doamne — ce roller-coas-
ter... Ce nebunie... Sau ceva, cel putin, aflat la margi-
nea nebuniei. Nu constant, nu mereu constientizat, insa
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deseori undeva, pe margine. Chiar daca ar fi vorba des-
pre propriile alegeri, despre visuri sau despre drumurile
pe care m-a mai condus viata. Valabil dacd am vorbi si
despre fericiri sau neajunsuri, emotii, iubiri, dezama-
giri, lectii, euforii sau gregeli. Doamne, cate greseli! Dar
gi cate alegeri pur bazate pe intuitie care mi-au salvat
viitorul, cariera si, nu de putine ori, viata. Suna drama-
tic pentru ca este dramatic. Dar departe de a fi exagerat.
Un adevarat cumul de experiente, un tumult. Ceva ce a
pérut, poate, un simplu noroc de cele mai multe ori sau
ceva ce a parut a fi mana destinului. Dar acum sgtiu ca
totul a fost scris in ADN-ul meu, in riadacinile mele, in
neamul meu, in aura mea, in singele meu. Totul ar fi
putut prinde un contur inci i mai puternic daca ag' fi
ales si ramAn dezinformati. Dar acum stiu ca totul a
fost doar o pistd de lansare. Destinul nu este nimic alt-
ceva decit urmarea inconstienta a unor tipare compor-
tamentale adanc inradicinate in omul inca plin de frici,
plin de traume sau de loialitati incongtiente fata de nea-
mul siu. Am aflat ci ,dezbricarea” de ele si regasirea
Eului interior te ajuta si iti iei viata in propriile maini
gi si preiei controlul asupra deciziilor care, cu adevarat,
iti apartin. Tie. Asupra destinului tdu. Nu mai urmezi
ceea ce ti-a fost tie scris in stele, ci incepi sa-ti scrii tu
singur povestea.

Dar avem timp si le luam pe toate in ordine. Stiu
ci am trecut de la ,Like, Share, Subscribe” la notiuni
despre ADN si informafii transgenerationale. Este ca g1
cum am fi trecut de la gridinitd la doctorat. Dar pro-
mit si fie prima gi ultima tranzitie atat de brusca din
aceastd carte. Ceea ce vreau si spun este ca procesul
de vindecare te transforma. Te aduce de la ,mersul de-a
busilea” la a-ti intinde aripile s zbori. La a-ti gasi com-
bustibilul si te lansezi in spatiu. (Bine, doar metaforic.

17 Jurnal de vindecare

Asta daca nu tintesti spre NASA. Atunci s-ar puten si
t1 se aplice la propriu. Doar sa a1 grija pe unde parchez
$1 sa ne trimiti $1 noud poze de acolo.) Pentru not, inai,
restul pAmantenilor extraordinari, voiam doar si punc
tez intensitatea evolutiei pe care o poli aven — de la sivac
cu Duhul la propriul tdu Dumnezeu. Si aici nu man este
nimic metaforic.

Pe mine, iti spun sincer, procesul de vindecare, rega-
sire, reconstruire — numneste-l cum vrei tu — m-a lasat
cu doi pinteni. Dar cu foarte multe frunzite in crestere.
Multi muguragi si multe mladite noi. lar dupa ce m-am

lasat descoperita de cativa fluturasi si de cateva albine,
de acolo nu am mai putut decat si infloresc. In culorile
pe care le-am vrut. Mi-am ales g1 forma petalelor, si
numarul lor. Mi-am ales parfumul. Mi-am ales auten-
ticitatea. Pentru ca intr-o livada plina cu flori, in care
multe dintre ele sunt aproape identice, in care altele
aleg sa nu infloreasca oricat le-ai uda, in care unele se
feresc de soare sau se pozitioneaza exclusiv in functie de
migcarile acestuia, intr-o livada in care altele sunt nein-
grijite ori mancate de tot felul de paraziti tocmai de la
radacini, intr-o livada in care unele flori abia supravie-
tulesc in ghivece, eu am ales diferit. Am ales sa-mi cresc
radacinile puternice pana la panza freatica. Am ales
sa-mi accept unicitatea de floare rara ca fiind superpu-
terea mea, cu toate ca unii trecatori se mai gi minuneaza
atunci cand ma privesc. Am ales sd imbratisez si sa vad
frumusetea din fiecare anotimp. Chiar daca iernile ma
mai trimit la hibernat din cand in cand.

intr-adevér, un proces de autocunoagtere, un proces
de vindecare a copilului interior sau de intelegere a cor-
pului tau, de intelegere a maginariei care-ti poarta pasii
in aceastd lume pentru a-ti putea tu indeplini misiunile
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sufletului poate fi dur. Poate fi infricogator cateodata.
Poate si-ti anuleze tot ceea ce stiai pana atunci ca sa te
poatd pregati pentru o varianta maibuna. Sau dupa cum
ar spune unii, versiunea 5D, pentru ca 3D e overrated.
Un astfel de proces te poate scoate din zona ta de con-
fort de zeci de ori, te poate frustra si poate da cu tine de
pamant de cateva ori bune inainte de a putea sa zbori
cu adevarat macar o datid. Dar merita! Toate acestea
pentru a afla cine esti? Pentru a sti de unde vii si inco-
tro te indrepti? Toate pentru a-ti recastiga libertatea si
controlul asupra propriei vieti? Pentru a trai la adeva-
ratul tiu potential? Pentru a-ti putea urma adevaratele
tale pasiuni? Toate acestea pentru a-ti cunoaste inima si
pentru a te reconecta cu una dintre superputerile tale —
intuitia? Toate pentru a nu mai supravietui, ci pentru a
incepe si traiesti cu adevarat? Da, MERITA.

Nu stiu in ce crezi tu. $i nici nu trebuie sa crezi
in ceea ce cred eu. Pentru ci eu cred in mine si in
Dumnezeu. Multi il mai numesc Univers, Cosmos, con-
stiinta colectiva si aga mai departe. Altii cred in lisus,
Buddha, Mohamed. Altii cred in flori sau animale. Iar
altii nu cred in nimic. Dar eu tot ag numi-o un fel de cre-
dinta: in necredinti. Poate se bazeaza strict pe propriul
intelect si cred doar in fizica sau demonstrari stiintifice.
Cred mai mult in fapte decat in promisiuni. Consider
ci este un mod foarte safe de a trai. Iar din perspectiva
mea, este gi un punct de plecare excelent. Sa te bazezi pe
tine. Cumva, are sens. Pentru ca daca n-ai intrat decat
in contact cu partea fizici din tine, este i normal sa nu
stii ce putere sdldsluieste in interiorul tau, asteptand
din clipa in clipa si fie descitugata. Este normal sa nu fii
constient de faptul ci in fiecare dimineata, atunci cand
soarele risare, acesta este un semn cé totul in Cosmos
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se afla intr-un echilibru perfect. Soarele sta la locul lui,
Pamantul, Luna, planetele si restul galaxiilor se afli
toate la locul lor, respectand cuminti legile gravitatiei,
magnetismul gi alte axiome. Aceleasi legi, aplicabile lor,
se aplica g1 aici, pe Pamant. Ti se aplica si tie, exterio
rului, dar si interiorului tau. Exceptand momentele in
care trebuie sa faci un efort pentru a-t1 regla reapiraia
dupa douazeci de minute de cardio sau dupi o sperie
tura zdravana, nu cred ca porti tu grija constienta vefle
xului inconstient de a respira. Nu cred ca te ocupi (u
personal de numarul batailor pe minut ale i tile
S1 nu cred ca std in capacitatea ta constienta de n da
nagtere unor celule noi sau de a multiphca numarul de
bacterii bune din intestinul tau pentru a-(i crea un s
tem imunitar mai eficace. Tu ai deadline-uri la job,
de cucerit lumea, ai sa te certi sau sa te impaci cu fostul
sau cu fosta, ai de gatit, ai de mancat si de baut, ai de
iesit la distractii sau ai de gestionat emotii. Toate cele
mentionate anterior se intampla deja pentru tine, pen-
tru a te echilibra g1 pentru a te mentine viu cat timp tu
it1 traiesti viata. Sau, cel putin, inveti sa o traiesti. Logic
ar fi sa tragem urmatoarea concluzie:

Acel echilibru perfect care reuseste sd tind toate pla-
netele la locul lor se aflad si in interiorul tdu.

Cu alte cuvinte, de fiecare datd cand vezi soarele
rasarind dimineata, aceasta este o dovada clara ci uni-
versul lucreaza si pentru tine. De fiecare data cand apar
stelele si vezi Carul Mic sau Carul Mare exact acolo unde
le stiai, aceasta este o dovada cd Dumnezeu ti-a mai sus-
tinut pagii inca o zi. lar eu personal simt o mare apreci-
ere sl recunostinta pentru aceste Iucruri. Ma ajuta sa ma
simt conectata cu tot si cu toate, imi alunga sentimentul
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de singuratate, ma face sa ma simt protejata si ajutata
tot timpul. Da, vine la pachet si cu o responsabilitate.
Da, vine la pachet si cu asumarea. Dar vine la pachet
si cu o libertate absoluta. Dulce ,liber-arbitru”, cel mai
pretios dar pe care l-a putut primi omenirea. Este trist
totusi, pentru ci majoritatea oamenilor se simt captivi:
in propriul corp, in propria minte, la job, in relatii, in
tipare, in societatea din care fac parte. Acum, reugind sa
ma dau cAtiva pasi mai in spate gi sé vad toatad imaginea
per ansamblu, realizez ca toate aceste ,captivitati” sunt
create de mintea umané. Iar odatd devenind asumati
si responsabili de propriile vieti, congtienti de propriile
decizii, nu ne trebuie decit atat: inspira de cateva ori,
expird de cAteva ori si elibereaza-te. $i incepe sa folo-
sesti cu cap acest dar numit liberul-arbitru.

De-ar fi mereu atat de simplu, nu? Cel putin in
cazul meu, nu a fost dintotdeauna aga. Confuzia, fricile,
egoul scapat de sub control, dezinformarea m-au facut
de prea multe ori s ma pierd in detalii, si ma ratacesc
prin aceste conditionari inexistente in realitate, in mai
bine de 90% dintre cazuri. Atat de multe persoane sunt
captive in relatii nefericite din cauza fricii de singura-
tate. Atat de multi se simt captivi si ruginati de propriul
corp, influentati fiind de ,,regulile” societatii. Prea multi
oameni se simt captivi in propria lor minte din cauza
faptulul ci nimeni nu i-a invitat cum si-gi poata gesti-
ona emotiile. Sau micar ca exista pe masa aceasta opti-
une de a le gestiona. Nu doar de a le tine ascunse in tine,
de a deveni aceasti oald sub presiune gata sa bubuie din
clipa in clipa. Prea multi oameni considera ca anxietatea
este normala. Ca este absolut normal sa ,,ai stari depre-
sive”. Si aici nu ma refer la ugoarele doze de anxietate
care sunt sinatoase, inaintea unui examen sau inaintea
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unei Intalniri importante pentru tine, Te fae wh dovig
mai bun, te motiveaza, te calesc. Nu, cu vorhese dogpve
aceste stari care au devenit un adeviurat stil do vingi, =i
sunt prea multi oameni care se zbat in aceste ape mlig
tinoase zi de z1, cu frici s1 dureri pe carve le cavli en poe
niste rucsaci plini de bolovani si cu care s-au obianuil i
se miste prin viata. Le card in spate si la job, lo cari m
in relati, le duc siin vacante, si peste tol. PAni njune Ia
epuizare, clacheaza, se izoleaza. Nivelul de stres o (aee

sa-si pastreze alert modul de supravictuire si traiese
astfel pana uitd sa mai traiasca. Nu, lucrurile acestea
nu sunt normale. Oricat de mult am merge pe premisa
ca ,normalitatea este ceva relativ”, tot. nu merge asa. La

naiba, nici macar nu este normal si ai mese care sa te
baloneze constant sau si ai in dreapta ta, la mesele de
Pagte sau de Craciun, pastile pentru colecist. Lasd, cd
asa-i de sarbdatori/ Nu. Doar pentru ca nu sunt comer-
cializate anumite informatii, asta nu inseamnd ca nu te
poti inarma tu cu rabdarea necesara cu care sa-ti incepi
propriul tau proces de vindecare personalizat. Mai ales
ca vorbim despre secolul vitezei, secolul informatiei, in
care aproape orice ne este acum la Indemana. Chiar
s1 daca, ipotetic vorbind (sau nu), ai vrea sa studiezi
cateva manuale de la medicind doar pentru ca vrei sa
iti cunosti mai bine corpul, poti face acest lucru. Eu am
ales pentru mine acest proces si m-a condus catre rezul-
tate uimitoare. Nimeni nu-mi cunoaste corpul mai bine
decat mine, nimeni nu stie ce simt mai bine decat mine,
nimeni nu poate fila curent in timp real cu reactiile din
interiorul meu mai bine decat mine. Si risc s bat, din
nou, fara rezultat la usile a zeci de medici costisitori care
poate nu cauta decat sa-mi mascheze cateva simptome,
sa-mi dea o sentinta sau sid-mi adanceasca si mai mult
fricile sau confuzia. De ce, cand pot veni si eu cu aportul
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meu si sa incep s ma implic activ in vindecarea mea?
Aplicand aceastd metodd, am evitat sd mai iau pumni
de pastile pentru calmare, pentru somn, pentru gastrite,
colecist, cirbuni pentru balonari sau hepatoprotectoare
pe bajbaite. AplicAnd aceastd metoda, am ajuns direct
la sursd prin propriile cautari. Ca de exemplu — fiecare
grupa sanguind are, cu o precizie destul de mare, un stil
alimentar specific. Nici nu stiam ca existé aga ceva. Un
stil alimentar specific mie, care imi poate ajuta sistemul
digestiv gi imi poate intari sistemul imunitar incredibil
de bine. Pe testate si verificate. Si nu doar pe propria
persoana. Acesta a fost unul dintre stilurile de alimenta-
tie de care am ales s tin cont gi ce binecuvantare a fost.
M-a ferit de un corp acid, de inflamatii care pareau sa
apara de niciieri si de boli de toate culorile i marimile.
Dar voi intra in mai multe detalii in paginile urmatoare.

Nu zic sa faci totul de capul tiu, recomand sa te
sfatuiesti macar cu un farmacist ca sd nu faci experi-
mente riscante pe corpul tdu sau cu un medic care sa te
ghideze, sa te supravegheze in procesul tau. $i nici nu
zic ci medicii sunt incompetenti. Nici pe departe. Doar
ci mai toti din cei peste care am dat eu, medici, profe-
sori, doctori universitari, cu tot felul de diplome si titluri
scrise in sase randuri pe usa de la cabinet, nu doar ca nu
au reusit si imi rezolve majoritatea problemelor cu care
mé confruntam, unii chiar le-au si agravat. Dar sunt,
intr-adevar, si medici buni, medici care se implica si
studiazia in continuare, aleg si fie la curent cu cele mai
noi descoperiri si cercetiri. Existd §i medici care reu-
gesc s te vindece, nu doar sa iti mascheze simptomele,
existd gi asistente care nu te bruscheaza, nu te reped
sau care nu te judeca. Da, exista. Dar rar. lar in cazul
meu a fost suficient de rar astfel incat am ales sa-mi iau

23 Jurnal de vindecare

problemele si sdnatatea in propriile maini. Si am avut
parte de descoperiri fantastice, de vindecari uluitoare.
Pe cont propriu. Nu spun neapérat ca aceasta este solu-
tia, spun doar'ca exista gi aceasta solutie. Iar tu o poti
accesa, o poti aplica si te poti bucura de rezultatele ei
oricand.

Dar sa revenim. Nu gtiu in ce crezi tu, dar eu cred in
mine gi in Dumnezeu. Am invatat s m& ocup de tot ceea
ce sta in controlul meu gi sa las in mainile lui Dumnezeu
ceea ce nu. Reugitele mele in viata, sanatatea mea, rela-
til personale sau profesionale de succes, buna functio-
nare a relatiei mele cu mine, cu familia mea, cu tot ce
ma Inconjoara se datoreazi unei bune colaborari intre
mine si Dumnezeu. O imbinare perfecta si echilibrata
intre mintea mea, intuitia mea si Univers. Nici nu cred
ca pot exista una fara cealalta. Una fara cealaltd cre-
eaza un nimic, iar impreuna creeaza totul.

Eu mai cred si in vieti anterioare. Mai cred ca noi
ne-am ales viata, parintii, neamul, tara in care locuim si
o mare parte din experientele pe care le traim. De multe
ori, ma uitam la cum se desfagurau diferite lucruri din
viata mea, cum reugeau sa se echilibreze unele de la
sine, cum se impotmoleau altele, cum apireau unele
binecuvantari sau, dimpotriva, tragedii, in anumite
momente-cheie din viata mea. Cum apireau anumite
oportunitati absolut fantastice sau cum eram pusa in
fata unor alegeri care aveau puterea de a-mi schimba
viata la o suta optzeci de grade exact din acel moment.
Si, privind in urmd, pare un scenariu scris de mine, de
cele mai multe ori. in sensul in care, daci as fi fost capa-
bila, la un moment dat, sa scriu un scenariu cu privire la
modul in care se poate desfasura viata unui om, ce aven-
turi vor aparea, cand, cum, unde, in ce momente si de
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ce, ar fi fost ceva foarte asemanator cu ceea ce am trait
eu pana acum. Or, daci teoria mea (care nu este doar o
teorie personald, dar vom aprofunda i mai mult acest
subiect in urmatoarele pagini) este reald, inseamna
ca undeva, inainte de a veni pe Pamant, Sinele Meu
Superior, varianta mea cea mai inteleapta, a facut anu-
mite alegeri. Multi oameni pierd sensul vietii. Unii spun
cA viata nu are niciun sens gi tocmai acesta ar fi farme-
cul, o viata traitd doar pentru a te bucura de ea, doar
pentru a gusta din experienta umana. Eu cred, insa,
ci fiecare om isi are misiunea sufletului sau. Iar sufle-
tul nu poate sa isi duca misiunea decat prin experienta
umana. Sufletul nu poate evolua decat astfel. Tin minte
cu cAt entuziasm am gasit aceste lucruri gi intr-una din-
tre cartile lui Lise Bourbeau, in Vindecarea celor 5 rani,
pentru ci eram intru totul de acord, iar fiecare celula
din corpul meu vibra cu acele rinduri. Eu sunt de parere
ca viata de aici, de pe PAmant, sau, chiar mai profund,
vietile de care ne bucuram au o foarte mare insemnatate
pentru evolutia sufletului nostru. Este una dintre cele
mai pretioase etape, iar eu, de cand am aflat i congti-
entizat acest lucru, am decis s scot tot ceea ce este mai
bun din ea.

Iar de aici si setea de cunoastere, dorinta de vinde-
care, curajul pe care il simt deseori ca pe o reald forta
care ma impinge de la spate de fiecare data cand mi-a
fost frica, iar gladiolele nu se mai numarau in fire, ci in
adevarate buchete. De aici dorinta de a nu lasa trau-
mele si ' ma transforme intr-o victima, cAnd pot sa devin
eroul povestii mele. De ce si fiu eu personajul secundar
din vietile celorlalti doar pentru ci aga ma indemnau
anumite credinte inconstiente ce ma impiedicau sa-mi
ating potentialul maxim, cand pot sa devin personajul
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principal din cea mai tare poveste din care pot face
parte — povestea mea. La fel cum, si pentru tine, poves-
tea ta este cea mai de pret pentru tine. Aventura cea
mai palpitantd si cea mai delicioasa. Cea mai impor-
tanta piesa de puzzle din tabloul tau. Cireasa de pe tor-
tul tau. Mustarul de pe hotdogul tau. Ok. Ma voi opri
aici cu metaforele pentru ca sunt sigura ca toata lumea
a inteles ideea.

Poate ca acum, in momentul in care citesti aceste
randuri, esti intr-o etapa mai confuza a vietii tale sau
frustranta, care iti lasd mai multe semne de intrebare
decat raspunsuri si ai impresia ¢d nu mai intelegi mare
lucru, ca totul este impotriva ta si ca toate merg cu ince-
tinitorul. Am fost acolo si gtiu ce inseamna. Poate esti
intr-o perioada in care nu mai gtii nimic cu siguranta si
pare ca totul se poate schimba din clipa in clipa. Parca
stai pe un teren cu nisipuri miscatoare, intr-o existenta
marcatd de imprevizibilitatea In care pare ca toate iti
pot scapa de sub control, i1ar acest lucru poate deveni
infricogator si coplesitor. Nu uita sa respiri (ajungem si
acolo, ca sa intelegi i s simti minunile respiratiei con-
stiente) si sa iti amintesti ca in tot haosul pe care s-ar
putea sa il simti exista totusi un lucru real, de care poti
fi sigur si pe care nu il poate schimba nimeni cu nimic:
ESTI AICI. Cum ai ajuns aici, de ce, pana cand, pentru
ce — toate acestea le vom mai discuta pe parcurs, una
cate una. Toate au un sens gi, odata ce incepi sa faci
scurat in bucatarie”, apar si ,farfuriile pierdute”. Ceea
ce este suta la suta sigur — esti deja aici. Faptul este
deja consumat. Esti aici, actorul principal din experi-
enta ta, esti in viata, AI O VIATA. O aj, este a ta, se afla
in mainile tale, este aici gi acum. Mai respira inca o data
si lasa informatia, aceasta sd se ageze. S1 acum 1iti pot
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zice, cu mana pe suflet, un secret: viata este, in realitate,
frumoasa! Viata nu este un chin, nu este un travaliu,
nu este un infern, nu este o pedeapsa. Cel mult, poate
deveni, pe alocuri, un proces de transformare pentru o
variantd a ta imbunatatita, mai inteleapta. Iar aceste
update-uri sunt necesare. Atat in mediul inconjurator,
cat si in interiorul nostru. Dacd nu ar exista aceste pro-
cese evolutive, lesbianismul inca ar fi tratat cu o dure-
roasd si traumatizanti lobotomie. Am fi inca incapabili
sa ne vedem si sd ne auzim familia printr-un videocall
atunci cand suntem departe. Am fi rimas la scrisori. La
fel este i in cazul tau. In evolutia ta. Toti vrem si evo-
ludm, dar si si ramanem in zona de confort. $1 nu cred
ca functioneazi asa. Nu voi da exemplul cu diamantul
care este, de fapt, un carbune trecut prin timp si presi-
une pentru ci ar fi cliseic. Dar pot veni cu un altul, zic
eu, la fel de bun. Sa iti doresti sa devii o varianta mai
buna a ta, mai fericitd, mai implinita, care sa isi atinga
adevaratul potential, dar sd te impotrivesti procesului
de transformare este ca si cum ti-ai dori sa faci poze cu
telefonul, dar vrei sa raméi cu primul Motorola pe care
l-ai primit acum aproape cincisprezece ani. Pur gi sim-
plu nu functioneazi. Daca vrei sa faci poze cu telefonul,
va trebui s inveti sa folosesti touchscreen-ul. Iti va lua
un pic de timp, va fi poate usor frustrant sa te debara-
sezi de vechile obiceiuri, va trebui sa fii dispus sa inveti
lucruri noi si tot aga mai departe. Dar merita. Acum poti
face poze cu telefonul gi vei putea imortaliza cele mai
frumoase si fericite momente din viata ta. Le poti chiar
trimite sau arita altora pentru a-i inspira si motiva. Ei,
spune-mi acum, cit de minunat este acest lucru?
Merit4, nu-i aga?

Toate au un sens
— malil ales impreuna —

Prima data s-a manifestat ca o razvratire impotriva
religiei. Nu stiu dacd existd vreo diferentd notabili
intre cele doud, dar eu m-am considerat dintotdeauna
o persoana credincioasa, dar nu religioasa. Are sens?
Aceasta atitudine a aparut timpuriu, de cand au ince-
put, prin perioada adolescentei, sd apara primele semne
de intrebare. Primele momente in care m-am simtit
inconfortabil, primele momente in care nu m-am mai
simtit acceptata in totalitate de ,Dumnezeul” de care
»apartineam”.

Primele momente de disconfort au aparut odata
cu tranzitia prin care treceam — de la fetiscana la
femeie. Nici bine nu mi s-au aranjat hormonii si deja
y,Dumnezeul” meu nu ma mai primea in casa Lui atunci
cand eram la menstruatie pentru ca ,eram murdard”?
Cum sd ma accept in totalitate si si ma iubesc intru
totul cand pana si Dumnezeu, care iubeste toti oamenii
in mod egal, a cam inceput s& ma iubeasca conditionat?

S1 dupa cum bine ati aflat din capitolul anterior
de cel mai mare méancarici al meu — curiozitatea iesita



